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Программа лечения "Лишний вес"

Продолжительность путевки - 11 дней.

Цель программы: усвоение правил здорового образа жизни и рационального питания

При покупке путевки необходимо иметь: 

ЭКГ, ФЛГ, клинический анализ крови, общий анализ мочи, осмотр дерматолога (справка для посещения бассейна), заключение гинеколога (для женщин).

Лечебная программа включает в себя:
· Консультация терапевта. В беседе с пациентом выявляются причины "лишнего веса", основные и сопутствующие заболевания или "факторы риска" заболеваний. 

· Консультация диетолога: рекомендации по рациональному сбалансированному питанию у данного пациента. 

· Питьевое применение минеральной воды (желчегонное, мочегонное действие). 

· Грязевые аппликации. 

· Бальнеотерапия (ПДМ). 

· СУВ. 

· Аппаратная коррекция фигуры. 

· Лечебный бассейн с минеральной водой. 

· Сауна. 

· Терренкур. 

Противопоказания и ограничения:
· хронические заболевания в фазе обострения, 

· инфекционные заболевания, 

· злокачественные и доброкачественные новообразования, 

· заболевания кожи, онихоминоз (противопоказания посещения бассейна), 

· стенокардия, нарушение сердечного ритма, 

· беременность, 

· камни в почках или желчном пузыре. 

Ожидаемый эффект:
· Уменьшение объемов тела в области избыточных жировых отложений. 

· Снижение массы тела. 

· Улучшение общего самочувствия. 

Примечание: можно обследоваться в санатории за дополнительную оплату.

